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CÁMARA DE DIPUTADOS DE LA REPÚBLICA DOMINICANA
COMISIÓN PERMANENTE DE DEPORTES Y RECREACIÓN

. HORA

INFORME FAVORABLE CON MODIFICACIONES AL PROYECTO DE LEY

ORGÁNICA DE DEPORTES Y RECREACIÓN.

AL: LICENCIADO ALFREDO PACHECO OSORIA

PRESIDENTE DE LA CÁMARA DE DIPUTADOS

VIA: SECRETARIA GENERAL LEGISLATIVA

PREPARADO POR: COMISION PERMANENTE DE DEPORTES Y

RECREACIÓN

DIPUTADA OLFANNY YUVERKA MÉNDEZ MATOSPRESIDIDA POR:

EQUIPO TECNICO: RAMÓN PEÑA
ABOGADO

PATRICIA MEJIA GRULLÓN

SECRETARIA PARLAMENTARIA
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TRÁMITE EN LA COMISIÓN

Tratada por la Comisión Permanente de Deportes y Recreación en las reuniones:

• No.09-PLO-2026-CD, del 25 de mayo de 2026, en la que fue presentada;

• No. 11-PLO-2026-CD, del 1 de junio de 2026, en la que se decidió el
informe.

ANEXOS

> Acta No. 11-PLO-2026-CD, de la reunión del lunes, 1 de junio de 2026;

Asistencia No. 11-PLO-2026-CD, correspondiente a la reunión del lunes, 1

de junio de 2026.
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CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIÓN DE LA COMISIÓN

La Comisión Permanente de Deportes y Recreación, apoderada para el estudio
de la iniciativa No.05212-2024-2028-CD, correspondiente al proyecto de ley
orgánica de deportes y recreación. Proponentes, diputados Heriberto Aracena

Mantilla Jorge Leonardo Tavárez Valdez e Ignacio Aracena; después de analizar el
contenido de la iniciativa, rindió al Pleno un informe favorable con

modifícaciones, vía la Secretaría General Legislativa el 7 de abril de 2026.

Sin embargo, el Pleno, en la sección No.20, ordinaria, del 19 de mayo de 2026,
envió nueva vez el proyecto de ley y el informe a la Comisión Permanente de

Deportes y Recreación.

Por tales motivos, la Comisión después de revisar y analizar nueva vez el contenido

del proyecto de ley y el informe, decidió rendir al Pleno de la Cámara de

Diputados un informe favorable con modifícaciones, mediante el cual sustituye
el informe depositado en la Secretaría General Legislativa el 7 de abril de 2026 y, a
la vez, recomendar el voto positivo para su aprobación.

El texto del proyecto de ley con las modificaciones sugeridas por la comisión es el
siguiente:

Ley Orgánica de Deportes y Recreación.

Considerando primero: Que conforme a la Constitución toda persona tiene

derecho a la educación física, al deporte y a la recreación, por lo que corresponde
al Estado, en colaboración con los centros de enseñanza y las organizaciones
deportivas, fomentar, incentivar y apoyar la práctica y difusión de estas
actividades;

Considerando segundo: Que es deber del Estado crear las condiciones

necesarias para el ejercicio, fomento, protección y desarrollo de las actividades

físicas y deportivas, estableciendo para tales fines una política nacional del
deporte orientada a la consecución de tales objetivos;

Considerando tercero: Que el deporte, la educación física y la recreación
constituyen, por su naturaleza, actividades que favorecen y contribuyen a la
formación integral de las personas, al desarrollo social y cultural y al crecimiento
sostenible de la sociedad;

Considerando cuarto: Que la Ley General de Deportes núm. 356-05, del 30 de

agosto de 2005, ha presentado dificultades en su ejecución, en razón de que
limita atribuciones del Estado en materia deportiva, lo cual afecta las políticas
públicas del Poder Ejecutivo, como principal órgano responsable de su
organización, planificación y ejecución;

Considerando quinto: Que la creación de una nueva ley responde a las
necesidades planteadas por el Ministerio de Deportes y Recreación y por otros
sectores relevantes del deporte nacional;
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Considerando sexto: Que es interés de los elubes, ligas, dirigentes,
entrenadores y atletas participar en la construcción de una sociedad equitativa,
propiciando procesos de cambios en la vida deportiva y cultural del país;

Considerando séptimo: Que la dirigencia deportiva nacional, en sus distintos

niveles, nacional, regional, provincial y municipal, organizada en clubes, ligas,
asociaciones, uniones deportivas, federaciones deportivas nacionales y
entidades independientes, ha demostrado una notable capacidad de autogestión
que supera el marco legal vigente, así como el creciente nivel de organización de
la dirigencia deportiva internacional integrada por dominicanos y sus
descendientes residentes en el exterior;

Considerando octavo: Que resulta necesario e impostergable adecuar y corregir
aspectos esenciales de la Ley General de Deportes núm. 356-05, a fin de contar

con una normativa actualizada que responda a las exigencias de los nuevos

tiempos y sirva de marco para el desarrollo de un plan nacional deportivo.

Vista: La Constitución de la República;

Vista: La Resolución núm. 204-08, del 30 de mayo de 2008, que aprueba la
Enmienda al Tratado de Libre Comercio República Dominicana-Centroamérica-

Estados Unidos, relativa a las Reglas de Origen de la Tela Interior de los Bolsillos,

mejor conocida como “pocketing” del 14 de agosto de 2007;

Vista: La Resolución núm. 160-12, del 11 de junio de 2012, que aprueba la
Convención Internacional contra el Dopaje en el Deporte, aprobada en fecha 19
de octubre de 2005;

Visto: El Decreto-Ley núm. 2274, del 20 de agosto de 1884, que sanciona el
Código Penal de la República Dominicana, y sus modificaciones;

Vista: La Ley núm. 50-88, del 30 de mayo de 1988, sobre drogas y sustancias
controladas de la República Dominicana, y sus modificaciones;

Vista: La Ley núm. 11-92, del 16 de mayo de 1992, que aprueba el Código
Tributario;

Vista: La Ley General de Educación núm. 66-97, del 9 de abril de 1997, y sus
modificaciones;

Vista: La Ley núm. 166-97, del 27 de julio de 1997, que crea la Dirección General

de Impuestos Internos, la cual estará constituida por las actuales Direcciones

Generales de Impuesto sobre la Renta y de Rentas Internas, modificada por la
Ley núm. 227-06, del 19 de junio de 2006;

Vista: La Ley núm. 33-98, del 16 de enero de 1998, que crea el Instituto Nacional

de Educación Física, como órgano descentralizado del sistema educativo

dominicano, adscrito a la Secretaría de Estado de Educación y Cultura,
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modificada por la Ley núm. 165-07, del 4 de julio de 2007;

Vista: La Ley núm. 85-99, del 6 de agosto de 1999, que otorga pensiones del
Estado a toda persona que haya sido exaltada al Salón de la Fama del Deporte
Nacional, y a aquellos atletas que hayan logrado poner en alto el nombre de la

República, tanto en el país como en el extranjero;

Vista: La Ley núm. 146-00, del 27 de diciembre de 2000, sobre Reforma

Arancelaria y Compensación Fiscal;

Vista: La Ley núm. 136-03, del 7 de agosto de 2003, que crea el Código para el
Sistema de Protección y los Derechos Fundamentales de Niños, Niñas y
Adolescentes, y sus modificaciones;

Vista: La Ley núm. 122-05, del 8 de abril de 2005, sobre regulación y fomento
de las asociaciones sin fines de lucro en la República Dominicana;

Vista: La Ley General de Deportes núm.356-05, del 30 de agosto de 2005;

Vista: La Ley núm. 358-05, del 9 de septiembre de 2005, que crea la Dirección
General de Protección de los Derechos del Consumidor y Usuarios;

Vista: La Ley núm. 227-06, del 19 de junio de 2006, que otorga personalidad
jurídica y autonomía funcional, presupuestaria, administrativa, técnica y

patrimonio propio a la Dirección General de Impuestos Internos (DGII);

Vista: La Ley núm. 13-07, del 5 de febrero de 2007, que crea el Tribunal
Contencioso Tributario y Administrativo;

Vista: La Ley núm. 165-07, del 4 de julio de 2007, que introduce modificaciones
a la Ley núm. 33-98, de fecha 16 de enero de 1998, que creó el Instituto Nacional
de Educación Física (INEFI);

Vista: La Ley núm. 41-08, del 16 de enero de 2008, de Función Pública y crea
la Secretaría de Estado de Administración Pública, modificada por la Ley núm.
10-21, del 11 de febrero de 2021;

Vista: La Ley Orgánica de Administración Pública núm. 247-12, del 9 de agosto
de 2012, modificada por la Ley núm. 147-17, del 12 de mayo de 2017;

Vista: La Ley núm. 160-21, del 1 de agosto de 2021, que crea el Ministerio de la
Vivienda, Hábitat y Edificaciones (MIVHED);
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Vista: La Ley núm. 44-23 de Política Nacional Antidopaje, del 7 de agosto de
2023;

Vista: La Ley núm. 45-25, del 21 de 2025, que dispone la fusión del Ministerio

de Hacienda con el Ministerio de Economía, Planificación y Desarrollo, para
instituir el Ministerio de Hacienda y Economía;

Vista: La Ley núm. 47-25, del 28 de julio de 2025, de Contrataciones Públicas;

Vista: La Ley orgánica que instituye el Código Procesal Penal de la República
Dominicana núm. 97-25, del 7 de diciembre de 2025;

Visto: El Decreto núm. 250-99, del 7 de junio de 1999, que aprueba el
Reglamento de la Comisión Nacional de Lidias de Gallos.

CAPÍTULO I
DISPOSICIONES GENERALES

Artículo 1.- Objeto. La presente ley tiene por objeto regular, promover y
garantizar el derecho al deporte, la recreación y la educación fisica como parte
del desarrollo integral de las personas y del bienestar colectivo.

Artículo 2.- Ámbito de aplicación. La presente ley es de aplicación general en
todo el territorio nacional.

Artículo 3.- Declaración. Se declara de interés nacional el fomento, desarrollo

y práctica del deporte, la recreación y la educación fisica.

Articulo 4.- Declaración de interés del deporte de alto rendimiento. Se

declara de interés nacional el deporte de alto rendimiento, en razón de que
constituye un faetor esencial para el desarrollo deportivo, debido a las exigencias
técnicas y científicas de su preparación; por su función representativa para
nuestro país en competencias internacionales y por el estímulo que supone para
el deporte básico, lo que obliga al Estado a incentivarlo y prestarle su apoyo y
cooperación.

Artículo 5.- Integración del alto rendimiento. El deporte de alto rendimiento

será planificado de manera sistémica, priorizando la progresión desde el deporte
escolar y universitario. El Ministerio de Deportes y Recreación (MIDEREC)
garantizará apoyo técnico, médico, científico y social a los atletas, bajo criterios
objetivos de selección que aseguren transparencia y no discriminación.

Artículo 6.- Principios rectores. Esta ley y sus reglamentos se rigen por los
principios rectores básicos siguientes;

1) Principio de adaptación: Capacidad de resistir y habituarse rápidamente
al ejercicio fisico, ya que este provoca en el cuerpo cambios fisiológicos.
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luego al ejercer algún deporte el organismo se desgasta provocando así la

disminución momentánea de la capacidad física del cuerpo.

2) Principio de progresión: Es la elevación gradual de las cargas o
intensidades del entrenamiento. Es importante tomar en cuenta que las
cargas de entrenamiento deben tener directa relación con el nivel de

rendimiento del deportista.

3) Principio de la continuidad: Se refiere a que las cargas continuas que
producen un incremento continuo de la capacidad de rendimiento

deportivo, hasta alcanzar el límite del rendimiento individual,
determinado.

4) Principio de la alternancia de las cargas de entrenamiento: Contempla
la interacción e interdependencia entre las distintas capacidades físicas y
coordinativas, de manera que debemos alternar el trabajo de unas y otras

correctamente para lograr las adaptaciones que nos lleven al máximo

rendimiento.

5) Principio de las diferencias individuales: Indica que cada sujeto es
único y diferente, por lo que las cargas aplicadas deben adaptarse a sus
condiciones individuales, tanto internas como externas, para ser óptimas.
Para poder aplicar adecuadamente el principio de individualización

resultará imprescindible conocer detalladamente las condiciones y
potencialidades de cada atleta mediante un análisis profundo.

6) Principio de compensación: Es todo aquello que tiene que ver con las

adaptaciones y restauraciones del organismo, al ser sometido a un estrés

físico. El objetivo de este principio es el de mejorar el rendimiento

deportivo.

7) Principio de sobrecarga: Es el relacionado directamente con las cargas
que se utilizan en los entrenamientos. Se fundamenta en seguir una
planificación ajustada y adaptada a los objetivos de cada persona,
siguiendo el principio de individualidad biológica.

8) Principio de adaptación: Establece que el organismo tiene la capacidad
de resistir y habituarse rápidamente al ejercicio físico, ya que este provoca

en el cuerpo cambios fisiológicos luego de ejercer algún deporte, el
organismo advierte un desgaste provocando así la disminución
momentánea del nivel físico. Posteriormente el cuerpo se recupera y logra
superar el nivel anterior adaptándose a este esfuerzo, a lo que se conoce
como sobrecompensación.

9) Principio de especificidad del entrenamiento: Es la aplicación de la
especificidad mecánica y metabólica como base para el diseño de

programas de entrenamiento; podrá influenciar positivamente la

transferencia de los efectos de entrenamiento. En este sentido, la
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especificidad del entrenamiento ofrece una forma de mejorar tanto la
efectividad como la eficiencia en la preparación física del atleta.

Articulo 7.- Defíniciones. Para los efectos de esta ley se establecen las
definiciones siguientes:

1) Ministerio de Deportes y Recreación: Es la encargada de organizar,
planificar, dirigir, regular e implementar todas las actividades deportivas
y recreativas del país.

2) Consejo Nacional Asesor del Deporte. El Consejo Nacional Asesor del

Deporte es un órgano asesor, técnico y consultivo del Ministerio de

Deportes y Recreación.

3) El mecenazgo deportivo: Personas físicas o jurídicas de derecho privado,
encargadas de patrocinar la difusión y promoción de la cultura, el deporte,
el arte y la ciencia para un mejor desarrollo físico y mental de las personas.

4) Infracciones deportivas: Son las violaciones por parte de las personas
físicas o jurídicas a las normas deportivas.

5) Sanciones deportivas: Son sanciones impuestas a persona física o

jurídica por la comisión de una infracción deportiva.

6) Deporte: El deporte es una actividad física que se promueve como un

factor importante para la recreación, mejora de la salud, renovación y
desarrollo de las potencialidades físicas y mentales del ser humano,

mediante la participación y sana competencia en todas sus disciplinas
deportivas, recreativas y de educación física, premiando a los que triunfan
en una contienda leal, de acuerdo a sus aptitudes y esfuerzos.

7) Deporte adaptado: Se refiere a la práctica deportiva que ha sido

modificada para permitir la participación de personas con discapacidad,
ya sea física, sensorial o intelectual.

8) Deporte de alto rendimiento: El deporte de alto rendimiento es la

práctica sistemática de modalidades deportivas para competencias

nacionales e internacionales que exijan altas y depuradas rutinas de

entrenamiento por deportistas con especial capacidad y talento, que
integran las selecciones nacionales de cada federación u organización del
Sistema Deportivo Nacional (SDN).

9) Atleta: Persona que se dedica fundamentalmente a la práctica de

disciplinas deportivas olímpicas, no olímpicas, paralímpicas o no

paralímpicas, en forma sistemática y de alto nivel competitivo, que posee
aptitudes, formación deportiva, conducta patriótica y que pertenece de

forma activa a las preselecciones y selecciones estatales y nacionales en

sus diferentes categorías, con el registro de la federación y asociación
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